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Für die mittlerweile recht ambitionierte 
Triathlonjugend der HAT stand in 2011 vor 
allem der Rheinland-Nachwuchs-Cup im 
Mittelpunkt. Eine Veranstaltungsserie mit 
insgesamt 11 Stationen, in der bei jedem 
Wettkampf Punkte für gute Platzierungen 
vergeben wurden. Am Ende gab es zahlreiche 
Siege und hervorragende Platzierungen zu 
bejubeln, und einen am Saisonende ebenso 
erschöpften wie glücklichen Trainer.

Erlebnisberichte aus Sicht eines Trainers:

Schleiden Cross-Duathlon 20.04.2011
Durch das Wintertraining auf dem Moun-

tainbike, kombiniert mit Koppeltraining und 
schnellen Bahnläufen ging die Formkurve un-
serer Jugend steil nach oben. Der Wettkampf 
kam also genau zur richtigen Zeit, um mal rich-
tig „einen raus zu hauen“.

Im ersten Rennen über die Distanz 2 - 7 - 1 
km mischten sofort die blauen Hildener das 
große rote Starterfeld ordentlich auf, und lan-
deten mit Jan auf dem zweiten und mit Marco 
auf dem sechsten Platz. Kurz dahinter über-
querte Julia völlig überraschend als Siegerin 
der Mädchen die Ziellinie.

Auch das zweite Rennen über die Distanz 
1 - 3,5 - 0,5 km hatte es in sich. Bjarne wech-
selte als Erster aufs Rad, und kam mit großem 
Vorsprung fast zeitgleich mit einem Konkuren-
ten zum zweiten Wechsel. Nach mehrmaligem 
Führungswechsel wurde er kurz vor dem Ziel 
übersprintet. Im eindeutig spannendsten Ren-
nen des Tages wurde er verdienter Zweiter.

Mit Platz 4 und 5 schrammten Charlotte und 
Anna H. knapp am Podium vorbei. Phillip auf 
dem 16. und Jenny auf dem 15. Platz vervoll-
ständigten das tolle Mannschaftsergebnis.

Duathlon Rheinbach 07.05.2011
Normalerweise ist ein vierter Platz ein wenig 

ärgerlich. 

Knapp am Podium vorbei geschrammt, Holz-
medaille, und so weiter und sofort...

Wenn man aber mit 12-15 Jahren bei Hitze 
und Wind einen Duathlon bestreitet, in einer 
halben Stunde 3 km läuft, 9 km Rad fährt, und 
dann in einem großen Teilnehmerfeld beim 
Rheinland Nachwuchs Cup den 4. Platz belegt, 
ist das einfach nur super.

Machen wir’s kurz:

Sensationell: Marco Döpper und Anna Holl-
stein Platz 4.

Erwartungsgemäß Anna Elsner Platz 2, Bjar-
ne Lahn Platz 4 und 

Julia Hollstein Platz 5. 

Ein toller 3. Platz für Djamila bei den Kleinen, 
und eine besch. Reifenpanne bei Jan.

Last not least ein euphorischer Trainer, Vater 
und Fachwart der HAT-Triathlonabteilung.

Westerwald-Triathlon Montabaur 22.05.2011
Nach einer chaotischen Anfahrt ( Vollsper-

rung der A3 ) kam der Nachwuchs der HAT auf 
dem letzten Drücker in Montabaur an.

Auf unsere Sportler wartete nicht nur der 
erste Triathlon der Saison, sondern auch die 
Kaderathleten aus Rheinland-Pfalz, die hier 

Jugend
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ihre Meisterschaft austragen und fast immer 
die Podestplätze unter sich aufteilen. Wie ge-
sagt: FAST immer!

Nachdem Bjarne mit Platz 4 schon heftig am 
Podest gewackelte hatte, kam der Auftritt von 
Anna Elsner. Als Dritte immer in Sichtkontakt 
mit der Spitze kassierte sie die 2 Führenden 
beim Laufen ein. Mit einem Zweitwohnsitz im 
Süden wäre sie jetzt Rheinland-Pfalz Meisterin 
der Jugend B.

Auch der Rest der Truppe hat sich mittler-
weile vorne etabliert. Marco diesmal auf Platz 
7, die Hollstein Sisters auf Platz 6 und Jenny auf 
dem 13. Platz.

Normalerweise sucht man sich für seinen 
ersten Wettkampf etwas Leichtes aus.

Nicht so unser Rooky Neele. Belohnt wurde 
sie mit einen tollen 12. Platz, und das in diesem 
hochklassigen Starterfeld.

Der Rheinlandcup wird immer mehr zu einer 
Erfolgsstory für die Jugendarbeit der HAT. Das 
wird uns auch von anderen Vereinen bestätigt.

Leverkusen-Triathlon 23.06.2011
Da der Wettkampf sehr weitläufig ist (2 

Wechselzonen) hatte ich mein Rad mitgenom-
men um unseren Nachwuchs ein wenig zu coa-
chen. Guter Dinge radelte ich zur Laufstrecke.

Anna Elsner hatte gerade einen schönen 
Sieg geholt, und unsere 2. Anna war ganz vor-
ne aus dem Wasser geklettert und mit richtig 
Druck auf der Radstrecke unterwegs. Das erste 
was ich auf der Laufstrecke sah, war der hoch-
rote Kopf von Ulli Hollstein. Als Mutter von 
Anna war sie zu Recht tierisch sauer auf den 
Veranstalter, der die Tochter eine Runde zuviel 
auf die Radstrecke geschickt hatte. Mit dem 
Race-Direktor konnten wir eine unbürokrati-
sche Lösung aushandeln, und Anna Hollstein 
bekam ihren verdienten 5. Platz.  Aber damit 
nicht genug.

Als unser bester Schwimmer verpasste Jan 
den Schwimmausstieg und kraulte noch 2 Ex-
trabahnen. Das fand er so zum K..., dass noch 
ein paar Büsche auf der Laufstrecke gedüngt 

werden mussten. Wegen diesen Aktionen war 
diesmal nur Platz 15 drin. 

Auch Julia machte auf der Laufstrecke nähe-
re Bekanntschaft mit ihrem Magen und beleg-
te trotzdem Platz 10. Beim Rest der Mannschaft 
lief alles rund und so belegten Marco Platz 10, 
Charlotte Platz 9 und Bjarne den 6. Platz.

Für Anna Elsner scheint Leverkusen ein gu-
tes Pflaster zu sein - der 2. Sieg in Folge macht 
sie zur Favoritin  auf den Gesamtsieg ihrer Klas-
se im Rheinlandcup.

Hückeswagen 25.06.2011
Zwei Tage nach Leverkusen musste der 

Nachwuchs bis Jahrgang 1998 noch mal ran. 
Die Strecken waren diesmal etwas kürzer, und 
es lockten wertvolle Punkte für den Rheinland-
Cup.

Als erste starteten unsere „Kleinsten“ im 
warmen Hallenbad bei 28 Grad im Salzwasser! 
Gut vorgewärmt konnten Djamila und Lilli ihre 
leichten Schwimm- schwächen auf der Rad 
bzw. Laufstrecke bei ungemütlichen Tempe-
raturen korrigieren. Ein schöner Einstand im 
Rheinlandcup für die Beiden.

Jetzt aber waren die „Großen“ dran. Eine 
Schwimmbahn war komplett für die HAT re-
serviert und das wurde sofort taktisch genutzt. 
Anna H. mit Bjarne im Schlepptau kam als eine 
der Ersten in die Wechselzone und legte einen 



Hildener AT - Saison 2011

24

ihrer berüchtigten Wechsel hin - gefühlte 5 Mi-
nuten. Gut ausgeruht wurden wieder in perfek-
ter Zeitfahrsitzposition etliche Konkurentinnen 
auf der Radstrecke gebügelt. Der zweite Wech-
sel war dann etwas schneller, und es warteten 
zum ersten mal beim Rheinlandcup mit Platz 
3 das Podium und Bjarne. Mit der schnellsten 
Radzeit war er ganz nach vorne gefahren und 
erreichte den zweiten Platz.

Und wo ist Neele? 

Zuerst im Wasserschatten von Charlotte, 
dann ohne Charlotte auf der Radstrecke, zum 
Schluss wieder mit Charlotte auf der Laufstre-
cke. Plappernd näherten sich die Beiden dem 
Ziel, dann war Schluss mit lustig. Auf den letz-
ten zehn Metern entschied Charlotte im wilden 
Schlussspurt das Rennen um Platz 4. 

Crossduathlon Ahrweiler 17.09.2011
Unsere Jugend-B Mannschaft hatte noch 

eine Chance auf den Gesamtsieg im Rheinland-
Cup, und die Schwimm-

spezialisten der führenden Mannschaft aus 
Montabaur fürchteten wohl die Radstärke un-
serer Jungs. Nachdem Marco und Jan sich den 
Führenden in der Einzelwertung und Sieger 
des Hildener Schülertriathlon geholt hatten, 
wurde der Trainer aus Montabauer erstmals 
lauter als der aus Hilden. Hinter einem Sack voll 
Kaderathleten gingen beide im Sekundentakt 
über die Ziellinie.

Eine Minute dahinter gaben sich die Mädels 
die Kante. Anna Elstner kletterte als erste und 

Julia als siebte auf ihr Rad. Als Anna auf den 
zweiten Platz zurückfiel und Julia auf den vier-
ten Platz vorfuhr, war der Trainer aus Hilden mit 
Sicherheit lauter als der aus Montabaur. Im Ziel 
hatten die Blauen richtig Spaß. Anna hatte sich 
im zweiten Lauf die Athletin aus Montabaur 
wieder geschnappt  und ging als Erste über die 
Ziellinie - gefolgt von Julia auf Platz 4.

Jetzt ging die Rechnerei los! Die Gerüchte-
küche brodelte und es kristalisierte sich immer 
mehr der Gesamtsieg für Montabaur heraus. 
Aber es gab ja auch noch unsere Schüler-A  La-
zarettmannschaft, die als Gesamtdritte anreis-
te. Einzige Starterin war Neele, die einen tollen 
sechsten Platz belegte. Da eine Mannschaft 
aber aus drei Leuten besteht, war der dritte 
Platz wohl weg.  Nach einem endlosen Sie-
gerehrungsmarathon war endlich die Mann-
schaftsehrung im Rheinlandcup dran.

Jugend B weiblich
1. Platz: Anna Elsner

4. Platz: Julia Hollstein

Jugend B männlich
5. Platz: Jan Einhoff

9. Platz: Marco Döpper

Mannschaftswertung Jugend B
1. Platz: DBL-Team RSG Montabaur

2. Platz: Hildener AT

3. Platz: TriTeens TuS 08 Schleiden

Schüler A weiblich
5. Platz: Anna Hollstein

10. Platz Charlotte Kruggel

12. Platz: Neele Bernhard

Schüler A männlich
2. Platz: Bjarne Lahn

Mannschaftswertung Schüler A
1. Platz: DBL-Team RSG Montabaur

2. Platz: Trikids TUS Ahrweiler

3. Platz: Hildener AT

Ergebnisse Gesamtwertung Rheinland-Nachwuchs-Cup 2011 
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Presseschau
Wochenanzeiger, 14.09.11

Rheinische Post, 13.09.11

Wochenpost, 30.08.11Hallo Hilden, 03.07.11

Rheinische Post, 03.08.11
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Die Triathlonabteilung der Hildener 
 Allgmeinen Turnerschaft wurde 1988 von 
Horst  Koppelberg gegründet. Im Jahr 2010 
wurde erstmals die Grenze von 100 Mitglie-
dern erreicht und übertroffen.

 Die Hildener Triathleten sind eine kunter-
bunt gemischte Gruppe mit verschiedensten 
Ansätzen im Triathlonsport. Von blutigen An-
fängern, die sich in der Vorbereitung auf ihre 
erste Volksdistanz befinden über ambitionierte 
Hobby-Triathleten die im Jahr mehrere Wett-
kämpfe von der Sprint- bis zur Langdistanz ab-
solvieren bis hin zu stark leistungsorientierten 
Athletinnen und Athleten die sogar bei natio-
nalen und internationalen Meisterschaften um 
gute Platzierungen kämpfen. 

Zudem deckt die Triathlonabteilung der 
Hildener AT sämtliche Altersgruppen ab. Im 
Jugendbereich trainieren regelmäßig 10–15 
Jugendliche im Alter von 6–16 Jahren und 

nehmen unter der Leitung von Trainer Wolf-
gang Döpper an mehreren Wettkämpfen pro 
Jahr teil. Im Erwachsenenbereich trainieren alle 
Athleten von 20 bis über 60 Jahren gemeinsam 
und profitieren damit nicht nur in sportlicher 
Hinsicht voneinander.  Das Schwimmtraining 
bildet den Rahmen des gemeinsamen Trai-
nings; Rad- und Lauftreffs lassen sich jederzeit 
kurzfristig organisieren. Dazu finden jedes Jahr 
eine Reihe von gemeinsamen Aktivitäten statt. 

Im Jahr 2012 werden drei Mannschaften der 
HAT im Ligabetrieb des NRWTV an den Start 
gehen. Die erste Herrenmannschaft tritt in der 
Verbandsliga an, die zweite Herrenmannschaft 
in der Landesliga. Daneben geht traditionell 
eine Mastersmannschaft (über 45 Jahre) an 
den Start.  

Ansprechpartner: Wolfgang Döpper,  
02103/45731, doepper-pohlmann@t-online.de 
Homepage: http://www.hildentri.de

Infos zur Abteilung

Trainingszeiten Winter (September – April)
Schwimmen: 
Montags  20:00 – 21:30 Uhr, Hildorado 
Mittwochs  20:00 – 21:30 Uhr, Hildorado 
Freitags  16:00 – 17:00 Uhr, Hildorado
Treffpunkt ist jeweils 10 Minuten vor Trainings-
beginn im Hildorado
Radfahren: (nach Absprache)
meist Sonntags 11:00 Uhr, Treffpunkt Knaaks 
Büdchen am Lindenplatz in Hilden
Laufen: (nach Absprache)

Trainingszeiten Sommer (Mai – September)
Schwimmen:
Montags  18:00 – 19:30 Uhr, Waldbad 
Mittwochs  18:00 – 19:30 Uhr, Waldbad 
Freitags  18:00 – 19:30 Uhr, Waldbad
Treffpunkt ist jeweils 10 Minuten vor Trainings-
beginn am Nebeneingang des Waldbads
Radfahren: (nach Absprache)
meist Sonntags 10:00 Uhr, Treffpunkt Knaaks 
Büdchen am Lindenplatz in Hilden
Laufen: (nach Absprache)

Trainingszeiten Jugend
Schwimmen:
Freitags  16:00 – 17:00 Uhr, Hildorado
Treffpunkt ist jeweils 10 Minuten vor Trainings-
beginn im Hildorado
Radfahren (Mountain-Bike):
Samstags 11:00 – 13:00 Uhr, Treffpunkt 
Sportanlage am Bandsbusch
Laufen:
Mittwochs 16:00 – 17:00 Uhr, Sportanlage am 
Bandsbusch
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Sportler des Jahres René Kautz
Bei der von der Rheinischen Post veranstal-

teten Wahl zum Sportler des Jahres 2010 konn-
te sich René Kautz aufgrund seiner beeindru-
ckenden Leistung im vergangenen Jahr bei der 
Challenge Roth den Titel sichern.

Bei den Wahl zur Sportlerin des Jahres kön-
nen die Hildener Triathleten gleich mit doppel-
ter Beteiligung aufwarten: Franziska Scheffler 
auf Platz drei und Manuela Reinhold auf Platz 
sieben.

Sonstiges

Kurz notiert

Triathlon-Nachwuchs
Nachwuchs bei den HAT-Triathleten. Zwei 

potentielle Ironman-Sieger der Zukunft er-
blickten im Jahr 2011 das Licht der Welt. Silke 
und Mark freuen sich über Lena Lara (Foto), 
Helke und Rolf über Arne. Mit ihnen freut sich 
die komplette Abteilung über die „Verstär-
kung“.

Lauf-Workshop  
Olaf Sabatschus

Im April diesen Jah-
res fand ein halbtägi-
ger Lauf-Workshop mit 
Ex-Triathlonprofi und 
Ironman-Sieger Olaf Sa-
batschus statt, an dem 
10 HAT-Triathleten teil-
nahmen. Neben Video-
analysen standen vor 
allem praxisorientierte 
Laufübungen auf dem 
Programm. 
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Sponsoren
Die Triathleten der Hildener AT bedanken sich  

für die großzügige Unterstützung in diesem Jahr.


